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37,2 % uczniow w wieku 17-18

przynajmniej raz probowato
marihuany lub haszyszu.

Ok. 90% uczniéw w wieku 15-16 |.
prawie codziennie uzywa Internetu dla
przyjemnosci.

Niemal co piaty uczen chociaz raz
przyjat leki uspokajajgce lub nasenne
nieprzepisane przez lekarza.

80% ucznidw w wieku 15-16 lat pito
juz alkohol.

Okoto 50% badanych przyznato, ze ich
zycie stato sie w ostatnich miesigcach
bardziej stresujgce, dla co trzeciej
osoby bardziej chaotyczne.

39% Polakow obawia sie ograniczen
w dostepie do edukacji. 36%
badanych boi sie przezywania
samotnosci.*

Prawie 60% uczniéw w wieku 15-16 lat
ma zty humor, jesli nie maja
mozliwosci grania na urzadzeniach
elektronicznych.

ZDANIE NA TEMAT NAUKI ZDALNEJ OKIEM RODZICOW | NAUCZYCIELI:

Czes¢ ankietowanych zwrécita uwage na sfere emocjonalna uczniow, rodzicow

i nauczycieli, ktéra zwigzana byta z pandemiag oraz rzeczywistoscig wypetniona
niepewnoscia, lekiem oraz obawami; wiekszosS¢ rodzin zaczeta spedzac ten czas
wspodlnie ze sobg — bez przerwy, niestety nie zawsze z dobrymi emocjami.

Dodatkowo pojawity sie problemy wychowawcze, np. motywowanie dziecka do nauki

oraz natury psychologicznej, np. radzenie sobie ze stresem zwigzanym z pandemia.




EDULYKE DLA NAUCZYCIELI

3 KURSY WCHODZACE W SKLAD PROGRAMU WRAZ Z ZAGADNIENIAMI:
1.Mowa nienawisci
e czym jest mowa nienawisci, czym sie objawia;
e jak reagowac na przejawy mowy nienawisci:
A) kierowanej od ucznia do nauczyciela
B) kierowanej od ucznia do kolegdw i kolezanek w klasie / szkole
C) kierowanej do nauczyciela od dyrekcji
D) kierowanej do nauczyciela od rodzicéw uczniéw
e nauka szacunku i zrozumienia innych
2. Emocje w szkole
* emocje w grupie, emocje w szkole
e reagowanie na przejawy duzych emocji w klasie (przyjemnych i nieprzyjemnych)
e propozycje zabaw z dzieémi w celu roztadowanie emocji
3. Uzaleznienia XXI wieku
e uzaleznienia behawioralne
e pozamedyczne przyjmowanie lekow i sSrodkow medycznych
* e-papierosy

CELE PROGRAMU:

1. Udzielenie wsparcia nauczycielom i pedagogom pracujgcym z dzie¢mi poprzez
udostepnienie informacji na temat reagowania na mowe nienawisci.

2.Wzmocnienie odpornosci psychicznej nauczycieli i pedagogow poprzez
poprawe umiejetnosci radzenia sobie z przejawami agresji przejawiajgcej sie
jako mowa nienawisci.

3.Zwiekszenie swiadomosci nauczycieli i pedagogow na temat najnowszych
uzaleznien rozprzestrzeniajgcych sie wsrdd dzieci i mtodziezy.

4.Zwiekszenie kompetencji nauczycieli i pedagogdéw w zakresie pracy z emocjami
ucznia.



EWALUACJE, i to natychmiastowa, bo
moduty zawierajg testy wewnetrzne na
biezgco sprawdzajgce stan wiedzy
ucznia.

CERTYFIKATY imienne dla kazdego
uczestnika, automatycznie przyznawane
po poprawnym zakonczeniu kazdego
kursu.

EKONOMICZNE ROZWIAZANIE, bo
rozliczamy sie za kurs, nie liczbe
uczestnikow.

WYGODE, bo zapewniamy takze wsparcie
wdrozeniowe uczestnikdéw, instrukcje
obstugi, konspekty i staty kontakt

z obstuga klienta.

TEORIE | PRAKTYKE, poniewaz kursy
sktadajg sie z modutéw teoretycznych
i warsztatowych.

BEZPROBLEMOWA REALIZACJE BEZ
USTAWOWYCH PRZECIWWSKAZAN, co
mozliwe jest dzieki realizacji programu
w ramach zadania zleconego z zakresu
administracji rzagdowe;j.

Oprécz tego, obowigzkowym zadaniem
gminy jest realizacja gminnej strategii
rozwigzywania problemow spotecznych
ze szczegllnym uwzglednieniem
programow profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i innych,
ktérych celem jest integracja oso6b

i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

WSPARCIE, poprzez tresci programow
dedykowane dla konkretnej grupy
odbiorcow

DOSTEPNOSC, bo forma e-learningu jest aktywna catg dobe i z kazdego miejsca na $wiecie.



Uzalednienia XX wisku:

EDULYKE Lekeja 4 - Jak zapobiegad - uzaletnienta behawioraine

M Tablica

[_
Lekcja 4 - Jak zapobiegaé - uzaleinienia behawioralne

Klarowna forma

= Kurs dia osdb pracugoych 2
drietmi | mloddeiy

Morera plenartich w szkole

przedstawienia tresci

Emocfe wklashe | gruple

Uzaleinienia X3 wiels

Tk warno juk w pazypadiu kadde) choroby, profilaktyka uzaleinieh ma olbrzymie snaczenie. Polegs ona na spéjmym de
wyithpleniu nalogowych tathowal zanim ooe wyitiply oraz na proechwdeiataniv. Jednak nalely pamistad, be w proyped
same korzystanie 2 Internety, telefenw, oy ziedzenie burgera nie jest postrzegane jake Zjawiske negatywne, W obecnyd
ipreed technelogia. Warke pamdetad, taiche w kamunikacji z uczniami, be prayeosi ona wiele benefitéw, takich jak mod g
rodzing wkakdym momenci, cry batwy dostep do materiatdo edukacygngch,

#  admin

0wyl ttotme si dwa aspeity profilakiyii: redukowanie wphyws znaczyeych exynaikdw ryzyka oraz wzmaenianie cxynniké
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KURS
UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - CZESC PIERWSZA

Kazdy uczestnik, ktéry pozytywnie UHDHEEVL/A

ukonczy modutl, automatycznie
y y Monika Moniuszke

otrzymuje  imienny  certyfikat

pOS'Wiadczajqcy przebYCie dan ego Ten dokument jest potwierdzeniem przebycia modutu

e-kursu Edulyke.
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