w oknie przegladarki wpisz EdulLyke.pl

N Edulyle ® + W - (=] x
& 5 O @ edulykepl @ a »0@
DULYKE

edulyke.pl

EDULYKE

w prawym goérnym rogu kliknij przycisk REJESTRACIJA

N Edulyies ® + W = (=] x
& 5 O @ edulykepl @ a »0@
DULYKE

EDULYKE



https://edulyke.pl/

W

wpisz kod, ktory od nas orzymates Rejestracja

Twoje hasho jest wymagane.

SHa hasta:

Y

Rejestracja

K podaj adres email, ktéry bedziesz

uzywat do logowania

Y
Rejestracja
wpisz hasto, za pomoca ktorego TRl
bedziesz sie logowat!
SHa hasia:



b, 4

Rejestracja

Twd] email jest wymagany.

Twaje hasto jest wymagane.

Sita hasta;

§ powtorz hasto \'Y
ezl )

Zaloguj sie

Rejestracja

Twd] emaill jest wymagany.

Twaje hasto jest wymagane.

Sia hasta:

kliknij ZAREJESTRUJ——% =

Zaloguj sie

\y Twoje konto zostalo zalodone, teraz mozesz %
EDULYKE sig zalogowad!

Rejestracja

Twd] emall jest wymagany.

Twaoje hasto jest wymagane.

Sita hasta:
— w prawym goérnym rogu pojawi sie
komunikat :)



b, 4

Rejestracja

Twd] emall jest wymagany.

Twaoje hasto jest wymagane.

teraz kliknij przycisk ZALOGUJ Sitahast

Y

Witaj w swiecie edukacji.

o wpisz swoj email,
admin@majmail.pl . ..
podany przy rejestracji

Ao

Witaj w Swiecie edukacji.

Wwpisz hasto, podane admin@mojmail pl
przy rejestracji N

Y

Witaj w Swiecie edukagji.

admin@mojmail.pl

é___. Kliknij zalogu
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EDULYKE

Tablica

B Czat

W& Kurs profilaktyczny

ra admin@majmail.pl

U wylogyj
EDULYKE

B Tablica

B cCzat

Kisrs profilaktyezny

Z  admin@mojmail.pl

[0}

Wyloguj

Moje konto

ADMIN
admin@maymail_pl

Zapisz

tylko przy
pierwszym
logowaniu

Moje konto

ADMIN

admin@mojmail pl

Zapisz

kliknij zapisz

wpisz hazwe uzytkownika,
moze to by¢ imie i nazwisko
lub pseudonim. Pamietaj te
dane pojawia sie na
certyfikatach!
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EDULYKE
B caa

M3 Eurs profilaktycny

# Admin

O wyloguj

-

\.

Wiadomoéé od zespotu edulyke

Zespdd edulyke - cowartek, 1 czenwe 2023

Tym dutymi tym matym deieciakem Wszystkiege Najlepszege z okazji Onia Dzieckal 5

[&RER0

'

\

Wiadomosc od zespotu edulyke

Zespéd edulyke - ponbedzialek, 22 maja 2023

Crett ()
Czy wiecie, te wlainie rozpoczat sig Eu
temak przewodni to szerzenie Swisdomos
spedzamy najwigeej czasu - szkota, rodzinaWrayjac]

Chedai o ko, aby nie bad sig méwid ctwarie o iach, kkdre mallieo
Bdukujimy sig, saukajmy weparcia oraz bydimy wyrezumiali dla innyeh, 54N
krzymaja emocie | mydli w sobie, bads kryia sig 2a ubmiechem.

Bbajmy o siebie nawzajem B

Zespot Bdulyke

S aze

(

Wiadomos¢ od zespotu edulyke

Zesptd edulyke - pigtek, 21 kuietnia 2023

Po zalogowaniu,
przechodzimy na
tablice - gdzie
pojawiajg sie m.in.
informacje na
temat dziatania
platformy.

W tym miejscu znajduje sie rowniez czat umozlwiajacy kontakt z zespotem

EdulLyke.

Y

EDULYKE

B Tablica

B Kurs profilaktyczny

IMioje rozmowy

Lesplt Edubyke
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EDULYKE Wiadomosc< od zespotu edulyke :

Gl | T

o Tym duiym | tym matym deleclakom Wszystiiega Najlepszego r okagji Dnia Daiecka! )

B2 Kurs profilakiyczny
B
Uzaleznienia alkoholowe - czefé
plerwsza

s ™)

Uzaleznienia Alkoholowe - zajecia = ) .
projektawe Wiadomosc od zespotu edulyke H

Zeipdt edulyke - poniediiabek, 22 maja 2023
Uzaleinienia narkobykowe - czedd

pierwsza

Cresé {3
Uzaleinienia Markotykowe - Czy wieche, e wlasnle rozpoczyt sig Europejskl Tydzieh Zdrowla Psychicznego? Tegoreczay
zajgcla projektowe temat preewodn| to szerzenie Swladomodcl w tym obszarze wirdd krggéw, w ktdrych

spydzamy najwigee] crasu - szkota, rodzing, preyjaciels:

Uzaleknienia behawiaralne - coadd
Pisrwiza

Chodzl o te, aby nie bat sig mowié orwarcle o dolegliwodclach, kidre maja podiede psychiczne.
Edukujmy sig, szukajmy wsparcia oraz bydimy wyrozumiall dia innych, gdyE nlekrérzy
brzymajy emecie | myillw soble, bad: kryjy sig za wimiechem,

Uzaleznienia Behawioralneg
zajgcia projektowe

Warsztat Asertywnodel Dhajmy o sleble nawzajem B

Warsztat Pewnodci Sieba pot EduLyke

Warsztat Kemunikaci w Gi

g7

2 | i Wiadomoi¢ od zespotu edulyke
it eddulyke - platek, 21 londetnla 2023
O wylagy)

Po lewej stronie mozemy wybrac interesujacy kurs,

Y

EDULYKE Lekeje ukoficzone: Testy ukoficzone:

/9

B Tablica L8]
LTI

B Kurs profilaktyczny

do udziall w e-leamingu, poruszajacego lemat uz
przedstawiamy je w 5posab zra
grey. Zajecia moga byt przep

Uzaleznienia Alkcholowe - zajeda
projekeowe i orme przeprowad:

Uzaletnienia narkatykowe - cogié

' st s b, po kliknieciu w wybrany temat
il Enlents Naibtykioe izej znajduje sigonspekt eleamingu, z kidrego mozna skorzystat: poJaW|a SIQ kro’tk|e

zajecia projekiowe Modut Uzalsznignia alkoholows

Gele cgine: wprowadzenie

1. Zwigkszenie Swiadomodcl ucznidw na temal alkoholu | konsekwendi jego spozy

Uzaleznienla behawiaralne - credd
plerwsza

2. Nauka asertywnodci, co ulatwia odmawianie spozywania alkoholu.

Uzaleénienia Behawioralne
2ajcle projeltoves 3. Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznieri
Cele szczegiowe

1. Zapoznanie ucznidw z pojeciami takimi jak: alkohol, uzaleznignie od alkoholu

Warsztat Asertywnoicl

Warsztat Pewnodci Siebie

2. Przedstawienie negatywnych konsekwenci spozywania alkoholu i jego wihywu 1
3. Omdwienie potencjalnych powoddw | motywac do siggania po alkohol,
4. Ukazanie toksycznego wphywu alkoholu na dziect | miodzwez

Warsztat Komunikadji w Grupie

5. Obalenie mitdw dotyczacych picia alkoholu.
6. Sprawdzenie poziomu swojej asertywnosci (test).
T. Oméwianie postaw | komunikatdw aserywnych.

#  Admin

O wyloguj &. Uczenie brania odpowiedzialnosci za zdrowie oraz zycie wiasne i innych



na gorze widoczne sg informacje na temat postepdw kursu

EDULIE Lekcje ukoficzone: Testy ukoficzone: Postep kursu:

B Tablica o/9 a1 B00%

L

Kurs prafilaktyczny n

Choialiémy Was zaprosit do udzialu w e-leamingu, poruszajacego lemat uzalezniern, a takze budowania umegjelnodci peychologiczno-spodecznych. To wazne, i
jednoczesnie trudne tematy, w Zwiazku 2 czym przedslawiamy je w sposth Zrozumialy, prosty 1 Ciekawy. Kurs dzieli sie na lekcje, ulatwiajace zapoznanie sig 2 ¢alym
mateniaenm w sposdb dostosowany do miodege odborey. Zajecia moga byd preprowadzone w fomie zdalnej bad? stacjonamey, a takze indywidualnie lub grupowo. Moga
byé prowadzone lakze wraz z pedagogiem albo samodzielnie. Forme przeprowadzenia zajel wano dobraé do petrzeb | mozimwvodcl ucznidw.

Uzaleznienia Alkohelowe - zajecia

prajektowe
Warto w tej kwestii postawit na feorie, kidra wlatwia zrozumienie tych zagadnier. Zosfata ona wzbogacona o nauke umiejgtnosc migkkich, kidre pozwolg miodemu
Uzalatnbinls nackotyhows - cogbt odbigrcy na lepsze Zapoznenie sig z powyzszym tematem. To wiasnie one w sposth prawdziwy pozwolg na weislenie konkretnej wiedzy w zycie | dadzg silg oraz
Ll narzedzia, aby mac dokonywac zdrowych oraz prawidiowych wybordw
Uzaleznienia Narkotykawe Ponize) znajduje sig konspekt e-learningu, Z kigrego mozna skorzystat:
zajgcia projektowe Modul: Uzalegnienia alkoholowe
Uzaleznienia behawioralne - cogdd Celo ogdine:
plerwsza 1. Zwigkszanie wiadomosdcl ucznidw na temal alkeholu | konsekwenc)| jego spozywania go
2. Nauka asertywnosci, co ulatwia odmawianie spozywania alkoholu

Uzaleinienia Behawioralne -

zajgcia projektowe 3. Proma<cia zdrowego stylu Zycia woinego od uzaleznier
Warsztat Asertywnodcl

Warsztat Pewnodci Siebie

Warsztat Komunikacji w Grupie 3. Omdwienie polencjaln

4. Ukazanie LoKSYCINSQo w

Ziomis swojej asertyw (test)

Z  Admin

w | komunikatow as

O wylagyj 8. Uczenie brania odpowiedzialnodci za zdrowie oraz Zycie wiasne | innych

Matody pracy: e-leaming, test, film

Formmy pracy: indywidualna, grupowa

Wzaleznienia Allkoholowe - zajecia Praktyczne wskazdwki
projektowe
Zajecia moga byé przeprowadzone w formie samodzielnych zajed e-leamingowych lub z nauczycislem, zaréwno sfacjonarnie w klasie, jak i on-ine. Formula tego e-

UzaleEabenta anrkotykows - coqld learningu pozwala na elastyczne Korzyslamne 2 malenaldw w Zaleznosa od polrzeb | mo2innesa pedagoga ofar ueznia.

plerwsza

Uraleirienia Narkotylowe <

~
zajicia projektowe Kursy
Uzaleinlenia behawioralne - czeéé Lekea 1 - Czym Jest alkohal 1 jak drista? 7 eminutly)
plerwsza
Lekeja 2 - Wintyw alkoholu na organizm 2 minut(y)

Uzaleznienia Behawioralne -

sadycia projektowe Lekcja 3 - Picie alkoholu w mvdodym wieky 1 minut(y)
PR Lekcja 4 - Obalenie mitéw dotyczacych picia alkohals 5 minut(y)
Lekcja 5 - Asertywnold 12 minut(y)
Warsztat Pewnodd Sleble =
Lekela § - Sprawds, czy jested asartywny 3 minut(y)
Warsztat Kamunikac]i w Grupie o
Lekcja 7 - Wyznaceniki asertywnosd 2 minut(y)
Lekeja 8 - Asertywnodl w prakiyce 15 minut(y)
Lekcja 9 - Crywi i
7 | ndwin Ja9-Cryw 2 minut(y)
Lekeja 10 - Quiz 5 minuk(y)
O wylogyj

pod wprowadzeniem zamieszczone sg poszczegolne tematy
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\y 2. Przedstawienie negatywnych kansekwenc)i spozywania alkoholu i jago wphywu na zdrowia cZiowieka
EDULYKE 3 Omdwienie potencjalnych powoddw | motywac)i do siggania po alkohol
- 4. Ukazanie toksycznego wplywu alkoholu na dzieci i mbodziez
L 5 Obalenie mitéw dotyczacych picia alkoholu
My Crat G Sprawdzenie pozicmu swoje) asertywnodel (lest)

T. Omdwienie postaw 1 kamunikaldw aserywnych
Kurs prafilaktyczry
8 Uczenia brania odpowiedziainedcl za 2arowie oraz 2ycie wiasna | inmyeh.

Mealody pracy: e-leaming, test, film

Formy pracy: indywidualna, grupowa
Uzaleznienia Alkoholowe - zajecia Praktyczne wskazdwki:
projektowe
Zajetia moga byé przeprowadzone w formie samodziginych zajed e.lsarningowych lub 2 nauczycislem, zardwno stacjonamie w klasie, jak i oning. Formula tego &-

Uzaleialents narkotykows - cogdé learningu pozwala na elastyczne korzystanie 2 materialéw w zaleznodel od polrzeb | mozlwode pedagoga oraz ucznia,

plerwsza

Wzaleknienia Narkotykawe -

~
zajgcia projekbowe Kursy
Uzaleznienia behawdoralne - czete LekeJa 1 - Caym Jest alkehol | jak deiata? 7 minutly)
plerwsza
Likeja 2 - Wiphyw alkoholu na organizm 2 minutly)
Uzalezrienia Behawioralne -
Lekeja 3 - Picie alkohalu w mtodym wieku 1 minuty)

zaleia projektawe

ch picia alkcholy 5 minutly)

Lekcja 4 - Obale w dotyczy

Warsztat Asertywnodci

. Lekeja 5 - Asertywinadd 12 minut{y)
Warsztat Pewnoid Sleble
Lekcla & - Sprawdi, czy jested asertywny 3 minyt(y)
Warsztat Komunikacji w Grupie =
Lekeja 7 - Wiyznacrniki asertywnodc 2 minuty)
Lekja 8 - Asertywnodd w prakbyce 15 minut{y)
Lekeja 9 - Czy wiesz, ie... :
£ admin kil 2 minutfy)
Lekeja 10 - Quiz 5 minuty)
O wylogyj

przy kazdej lekcji podany jest orientacyjny czas, potrzebny do zapoznania sie zdanym zagadnieniem

g et 1Y e A b Rt AR Al s i i e e

\Y 2. Pr i megatywnych k k ji spozywania alkoholu | jego wphywu na zdrowie cziowieka
EDULYKE 3. Omdwienie potencialnych powoddw | motywadi do siegania po alkohol
. 4. Ukazanie loksycznego wphywu alkoholu na dzieci | mbodziez
e 5 Obalenie mitéw dolyczacych picia alkoholu
B cat 6. Sprawdzenie poziomu swoje) asertywnoda (lesl)

7. Omdwienie postaw | komunikatdw asertywnych
Burs profilaktyczny
8. Uczenie brania odpowiedzialnodcl za zdrowie oraz 2ycie wiasne | innych.

Matody pracy: e-leaming, test, film

Fommy pracy: indywidualna, grupowa
Uzaleznienia Alkoholowe - zajecia Praktyczne wskazdwki:
projektows . . . . . o
Zajecia moga byd przaprowadzone w formie samodziainych zajed e-learningowych lub 2 nauczycielem, zardwno slacjonamie w klasie, jak i on-ine. Formula tego e-
learningu pozwala na lastyczne korzystane 2 materiakiuw w zale2nosel od potrzeb | moziwosa pedagoga oraz LCZnia.

Uraleinienia narkotykowe - crgié
plerwsza

Uzalednienia Narkotykowe -

~
zajicia projektowe Kursy
Uzaleirlenia behawdoralne - czett Lekeja 1 - Czym Jest alkohal § 7 mintl)
pherwsza
Lickzja 2 - Wikyw alkshelu na arga 2 minutly)
Uzaleznienia Behawioralne - z
zalocs projektows Lekeja 3 - Pide alkoholu w mdodym wieku 1 minutfy)
Lekcja 4 - Oba dotyczy 5 i
Warsztat Asertywnodei s o S minaily}
a Lekeja 5 - As 12 minut{y)
Warsztat Pewnodd Sleble
Lekeja § - Sprawds, czy jestes asertywny 3 minutiy)
Warsztat Kemunikacji w Grupie o
Lekeja 7 - Wyznaczniki asertywnode 2 minutfy)
Lekeja & - Aserty 15 ménut(y)
Lekcja 9 - Czy wie! i
7 Admin ja9-Cayw 2 minut(y)
Lekeja 10~ Quiz 5 minaitly)
O wyleguj

aby zapoznac sie z trescia - klikamy w dany temat
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EDULYKE

niektére miode osoby siegaja po alkohol,
B Tablica

B Caa

skoro jest toksyczny?
222

B8 Kurs profilakeyczny

Uzaleznienia alkahaolowe - ezgdé

plerwiza
A oto kilka odpowiedzi:
Uzaleznienia Alkaholese - zajecia
projekiowe
= bo nie poirafig odmdwic
:m?nh TRt gt » bo wydaje im sie, 2e pijgc wygladaja na dorashycl
+ ba nie wiedza jak poradzic sobie z problemami
Uzalebnienia Markatykowe - . bomajetmdnoéciwnawmzywanm oZMAW, a 8

zajicia prajekitows daje im poczucie sztuczne) “od
= bo chey sig dopasowad do grup
Uzaleznienia behawloralne - czgic i
plerwsza

Uzaleznienia Behawioralne -
zajgcia prajekitowe

Warsztat Asertywnodei

W 154
arsztatFevmodd Sietle Motywacje osab siegajacych po alkohol modna wige podzielid na 3 grupy:

Warsztat Komunikacji w Grupie = + UCIECZKOWE, np. w celu zapomnienia o klopotach, zredukowania napigeis, poprawy nastroju lub odpretenis sig
» SPOLECZME. np. dla towarzyitwa, £ uprzejmodei, z okazji
+ W POSZUKIWANIU PRZYJEMNGSCI, np. dla smaky alkoholy

Kadda z powylszych motywad)i mode zostad zrealizowana w zdrowy | bezpleczny spostb. Toksyczny alkehol jest tylka pozornym, chwilowym rozwigzanie
A Admin

1 wyloguj _

Nastenty

PO zapoznaniu sie z trescia lekcji -
klikamy zakoncz

a przejsc do kolejnej lekcji
kliknij przcisk "nastepny"

UzaleZnienia Alkoholowe - zajecla projektowe: ikt
Lekcja 2 - Dostrzeganie celowoscl
Kursy -

Lekeja 1 - Czym jest projekt?

Lekeja 2 - Doskrzeganie ce
WSZVSTKIE PRODUKTY | USLUG! ROBIGNE 54 W KONMKRETNYCH CELACH

Lekcja 2 - Dostrzeganie celowosci

. Lekeja 3 - Definicwanie, Mapa mydli
Chleb stworzony jest do jedzenia, by zaspokeic gidd. Sanki stworzone 53 do zjetdiania po Snieg

po to. by drieci navezviy sie iezvka anaielskieao. drieki czemu rorwina Swoie umieigtnoci i Ma | i), 4 - Empatyzada, opks bohatera

: m OZ n a tez Wyb ra C' | e ij Q pesmss Lekeja 5 - Empatyracjs, rozumienie potreeb
kl i kajac W prZyCiSk W Lekeja 6 - Ideacja

minut{y}

2 mimutly)

5 minut(y)

L Lakcja 7 - Prototypowapl 3 minutiy)

prawym’ gornym rog u SUMOWanie 4 minvit(y)
Lekcja 9 - Quiz 5 minut(y)

DOKONYWANIE ZDROWY

ZDROWIE



UzaleZnienia Alkoholowe - zajecia projekiowe:

g p i Lekzje
Lekcja 2 - Dostrzeganie celowosc

Kursy ”~
Lekeja 1 - Czym jest projekt? 2 minutiy)
L!kd. 2- DDStruganie ce Lekcja 2 - Dostrzeganie celowosci 2 minut(y)
WIZYSTKIE PRODUKTY | USLUGI ROBIOME 54 W KONKRETNYCH CELACH
Lekeja 3 - Definiowanie, Mapa mydl 11 mimut(y)

Chleb stworzony jest do jedzenia, by zaspokei gldd. Sanki stworzone 53 do zjeddiania po énieg

po Lo, by drieci navczyly sig jezyka angielskiego, dzigki czemu rozwing swoje umigietnosclime | oieja a4 - Emparyzacis, opls bohatera 2 minutiy)

A czy rnasz rzeczy (produkty | ustugi), ktére stwerzeno z myély o zdrowiu,i dbaniu o zdrow

o ch wybarach, Lekeja 5 - Empatyzacja, rozumienie potrzeb 2 minut(y)
Lekeja & - Ideacja 5 minut(y)
Lekcja 7 - Protatypowanie 3 minut(y)
Lekeja 8 - Pedsumowanie 4 minut(y)
Lekcja 9 - Quiz 5 minut(y)

DOKONYWANIE ZDROWY

0 IE
n 0 DBANIE O ZDROWHWAWYKI

kazdy kurs konczy sie quizem, ktory trzeba zaliczy¢ na 100%, zeby otrzymac
certyfikat. (Jest na to az 5 proéb)

hod

LYKE

CERTYFIKAT

UKORCTYLA

Admin

Ten cdolourment jest poTaerdzeniem proetycia maduhy
a-iursu Edulyioe.

26072023 r. Gespid L,ix,




Logowanie kolejne, gdy uzytkownik jest zarejestrowany i chce skorzystac z platformy
kolejny raz.

¥ Edulyke EA v = a b

& = C  # edulykepl 2 o N 0@ G

W prawym gornym rogu kliknij przycisk
LOGOWANIE

EDULYKE

WYBIERZ PLATFORME

EDULYKE DLA EDULYKE DLA
EDUKACII BIZNESU

ZALOGW ZALOGW

nastepnie
wybierz
EduLYKE

dla edukacii Ny

EDULYKE
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Witaj w Swiecie edukagji.

admin@admin.pl
Zaloguj sig, za pomoca
podanego przy
rejestracji, adresu email
i hasta

GOTOWE!

W RAZIE JAKICHKOLWIEK PYTAN LUB WATPLIWOSCI PROSIMY O KONTAKT!



